,MARSZ GWIAZDZISTY 2014 — PIESZO, KONNO, KAJAKIEM, ROWEREM PRZEZ
POWIAT PLONSKI”

Regulamin ogdiny

Niniejszy regulamin okresla zasady i warunki uczestnictwa w imprezie turystycznej ,MARSZ

GWIAZDZISTY — KONNO, PIESZO, KAJAKIEM, ROWEREM PRZEZ POWIAT PtONSKI”

I. CEL IMPREZY

—rozwaj turystyki na terenie powiatu ptonskiego

— wazrost atrakcyjnosci turystycznej gmin poprzez promocje atrakcyjnych miejsc w
poszczegdlnych gminach

—tworzenie i rozszerzanie oferty spedzania czasu wolnego

— rozwoj dziatalnosci gospodarczej i poprawa jakosSci zycia poprzez pomoc mieszkaricom

powiatu w zwiekszeniu ich dochoddéw.

Il. ORGANIZATORZY

— Starostwo Powiatowe w Ptonsku
— Urzad Miasta w Racigzu

— Urzad Gminy w Johcu,

- Urzad Gminy w Sochocinie,

- Urzad Gminy w Nowym Miescie,
- Urzagd Gminy w Ptonsku

— Lokalna Grupa Dziatania — Przyjazne Mazowsze.

lll. TERMIN IMPREZY

Marsz odbedzie sie dnia 31 maja 2014 r. (sobota) na terenie powiatu ptonskiego w
godzinach 8.00 - 21.00

W razie bardzo ztych warunkéw pogodowych (silny wiatr, intensywny deszcz itp.) marsz

moze zostaé odwotany.

IV. OPIS MARSZU



Marsz ma charakter turystyczny. Zadaniem uczestnikdw marszu jest przemierzenie pieszo,
konno, kajakiem, rowerem wybranych tras biegngcych przez warte odwiedzenia miejsca
powiatu. Uczestnicy marszu mogg sobie wybrac trase:

- rowerowg w miescie i gminie Raciaz

- kajakowa na rzece Wkrze w gminach Sochocin i Joniec

- konng (bryczkami) i rowerowg w gminach Ptorisk i Nowe Miasto.
Kazda gmina wspdforganizujgca marsz wyznacza trase, przygotowuje opis, regulamin oraz
mape a takze odpowiada za bezpieczenstwo podczas marszu. Kazda grupa przemierzajgca
wybrana trase ma opiekuna ustalonego przez dang gmine.

Racigz -TRASA ROWEROWA

Trasa marszu ,Jednosladem przez stulecia” rozpocznie sie o godzinie 8:00. Pierwszym
etapem bedzie zwiedzanie Kosciota Najswietszej Marii Panny w Racigzu. Z Kosciotfa
uczestnicy przejadg w miejsce pozostatosci po wczesnosredniowiecznym  grodzisku,
bedgcym siedzibg pana grodowego i jego garnizonu na, tzw. wodng goére. Nastepnie
grupa zobaczy kolejno: zabudowe dawnego podgrodzia, drewniang zabudowe szczytowg
ul. Kilinskiego z poczatku XX wieku, synagoge zydowsky oraz budynek posterunku
zandarmerii niemieckiej z aresztem z czaséw okupacji.

Z Racigza uczestnicy wyruszg do gospodarstwa agroturystycznego ,Sielanka” gdzie przejda
Sciezkg edukacyjng. Nastepnie grupa przejedzie do Krajkowa w celu zwiedzenia Kosciofa sw.
Stanistawa Kostki z XVI w. Potem uczestnicy marszu dotrg do lesniczowki w Kietkach, gdzie
bedg mogli odpoczaé, posili¢ sie przed dalszg drogg i pooddychac lesnym powietrzem.
Stamtad grupa zawita do Drozdowa w celu zobaczenia cmentarza wojennego z 1915 roku
i pamigtkowej piramidy. Po powrocie do Racigza uczestnicy przesigda sie do busa i przejada
do Nowego Miasta na piknik podsumowujgcy marsz.

Sochocin - Joniec TRASA KAJAKOWA (dtugosc 16 km)

Trasa rozpoczyna sie w nad Zalewem w Nowym Miescie. Tam jest punkt zbidrki wszystkich
uczestnikdw. Nastepnie autokarem wszyscy jadg do Izby Pamigtkowej Guzikarstwa
w Sochocinie. Z Izby Guzika grupa przemieszcza sie na brzeg rzeki Wkry do przystani EL-DAW
w Sochocinie irozpoczyna sptyw.

Trasa jest bardzo malownicza. Na odcinku Sochocin - Bolecin wystepuje bogate zadrzewienie
na brzegach. Ptyngc mijamy lasy na zmiane z tgkami. W korycie zdarzajg sie duze gtazy i kepy.
Parokilometrowym rozlewiskiem, do ktdérego uchodzi z prawej strony rzeczka Ptonka
zblizamy sie do elektrowni wodnej w Bolecinie. Stamtad nalezy przenies¢ kajaki lewg strong
i zwodowac je za mostem. Grupa kontynuuje sptyw do przystani KAJA w miejscowosci
Sobieski, gdzie jest postéj na drugie $niadanie. Po $niadaniu grupa ptynie do koncowego
przystanku w Joncu. Z tego miejsca uczestnicy przejezdzajg autokarem na piknik w Nowym
Miescie.

Nowe Miasto TRASA KONNA bryczkami

Wszyscy uczestnicy spotykajg sie na parkingu nad Zalewem Nowomiejskim, skad ruszaja



ulicami Nowego Miasta: Tatarska, Apteczng, Gtébwnym Rynkiem, Ciechanowska,
Gosciminska, Wolnosci, Tatarskg na Wélke Szczawinskg do ,,Mamutowa”. W ,Mamutowie”
czekajg liczne atrakcje dla dzieci i dorostych: strefa relaksu tj. sauna fiska, ruska bania,
sauna na podczerwien, masaz, bajkowy plac zabaw, matpi gaj, mini zoo, bajkowe domki,
specjaty kuchni litewskiej, relaks przy filizance aromatycznej kawy, dobrym koktajlu czy
zimnym piwie. Nastepnie ok. g.12.30 z ,,Mamutowa” wszyscy jada trasg nad Zalewem
Nowomiejskim przez wsie Nowe Miasto — Folwark, Miszewo B do debu ,,Piast” w Miszewie
Wielkim. Tam uczestnicy trasy konnej gminy Nowe Miasto spotkajg sie z uczestnikami trasy
rowerowej gminy PtoAsk i wszyscy mogg odpoczgé w cieniu debu ,,Piast” stuchajgc
miejscowych legend. Po odpoczynku 0k.15.00 grupa przejedzie pieknym, lesSnym traktem
w kierunku Zalewu Nowomiejskiego przez wies Miszewo Wielkie, dalej ulicami Nowego
Miasta: Krélewska, Piastéw, Ludowa, Wolnosci, Zarynie i Tatarskg nad Zalew.

Gmina Plonsk TRASA ROWEROWA ,,Rowerem przez gmine Ptorisk”

Wszyscy uczestnicy zbierajg sie o godz. 9.00 przy Szkole Podstawowej w Arcelinie pod
pomnikiem upamietniajgcym Bitwe Arcelinska. Poczatek trasy biegnie wsréd malowniczych
terenéw rolniczo-lesnych miejscowosci: Arcelin-Kluczewo-Szerominek. Z Szerominka
rowerzysci przejadg wzdtuz doliny rzeki Ptonki do Ilina. Tam przekrocza rzeke Zurawianke
mostkiem na posesji panstwa Biertkowskich. Dalej trasa prowadzi do miejscowosci Skarzyn
i Skrzynki, gdzie zwracajg uwage zabytkowe zespoty dworskie. Lekkie $niadanie i odpoczynek
zaplanowano przy boisku we wsi Jezewo. Paczki i drozdzéwki funduje gmina Ptonsk.
Nastepnie uczestnicy jada do Bogustawic, gdzie bedy mogli zobaczy¢ zespdt patacowy,
a potem zwiedzg Sportowy Klub Jezdziecki w Poczerninie. Ponownie bedg mogli odpoczgc
w Zespole Szkét w Lisewie, gdzie gmina zorganizuje ognisko z pieczeniem kietbasek. Dalej
uczestnicy mogg jecha¢ na rowerze do Miszewa w gminie Nowe Miasto lub skorzystac
z autokaru. Bedzie takze podstawiony samochdd do przewiezienia rowerow. W Miszewie
pod 600 letnim debem Piast bedzie mozna postucha¢ starych legend. Tam tez skrzyzujg sie
dwie trasy: rowerowa z gminy Ptorisk i konna z gminy Nowe Miasto. Nastepnie wszyscy
razem przejadg leSnym traktem nad Zalew w Nowym Miescie.

V. ZAKONCZENIE IMPREZY: Zalew w Nowym Miescie, gdzie odbedzie sie ognisko
z pieczeniem kietbasek i koncerty zespotéw muzycznych.

VI. PROGRAM MARSZU

g. 8.30 rozpoczecie marszu na trasie kajakowej: Nowe Miasto-Sochocin-Sobieski-Joniec —
Nowe Miasto

g. 8:00 rozpoczecie marszu na trasie rowerowej: Racigz - Pétka Racigz, Krajkowo, Drozdowo
- Kietki — Racigz — Nowe Miasto.

g. 10.00 rozpoczecie marszu na trasie konnej bryczkami Nowe Miasto — Mamutowo —
Miszewo Wielkie — Zalew w Nowym Miescie

g. 9.00 rozpoczecie marszu na trasie rowerowe;j: Arcelin — Szerominek - Skarzyn - Jezewo-
Poczernin — Lisewo - Nowe Miasto

do g. 16.30 — przyjazd wszystkich grup nad Zalew w Nowym Miescie na piknik
podsumowujacy marsz

ok. g. 17.00 przywitanie uczestnikdéw marszu

- wreczenie pamigtkowych gwiazd

- rozstrzygniecie konkursu dla samorzgdow o tytut Lidera Turystki Powiatu PtoAskiego

g. 17.30 przedstawienie dla dzieci, pt. ,Skrzatolandia”

g. 18.30-20.00 animacja uczestnikéw imprezy



g. 18.30 wystep zespotu rozrywkowego z Paristwowej Szkoty Muzycznej w Ptorsku
g. 19.30 wystep zespotu muzycznego
g. 21.00 zakoniczenie imprezy

ZGLOSZENIA:
Udziat w marszu mozna zgtosi¢ poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny w zaktadce marsz

gwiazdzisty 2014 na stronach internetowych:

- trasa rowerowa w miescie Racigz — www.umraciaz.nazwa.pl lub w sekretariacie Urzedu

Miasta w Racigzu

- trasa kajakowa na rzece Wkrze w gminach Sochocin i Joniec — www.sochocin.pl i

www.ugjoniec.pl

- trasa rowerowa w gminie Ptorisk — http://ugplonsk.bip.org.pl/?tree=1262

- trasa konna w Nowymi Mies$cie — www.ugnowemiasto.pl

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W marszu moggq brac udziat osoby petnoletnie i niepetnoletnie.
2. Uczestnicy niepetnoletni biorg udziat w marszu pod opiekg osob dorostych i dodatkowo sa
zobowigzani do ztozenia pisemnej zgody rodzicow lub prawnych opiekundw na ich udziat w
marszu
3. Uczestnicy marszu zobowigzani sg do:
e posiadania dokumentu tozsamosci;
e ziozenia przed rozpoczeciem marszu stosownego oswiadczenia, iz akceptuja
postanowienia regulaminu ogdlnego oraz regulaminu wybranej trasy
e ziozenia przed rozpoczeciem marszu oswiadczenia o stanie zdrowia pozwalajgcego
na pokonanie wybranej trasy
e przestrzegania regulamindw oraz obowigzkowego podporzgdkowania sie decyzjom
organizatora marszu, stosowania sie do polecen, zakazéw i nakazéw wydawanych
przez organizatora marszu oraz opiekuna;
e bezwzglednego przestrzegania zasad ruchu drogowego oraz zasad bezpieczenstwa
przeciwpozarowego na terenach lesnych;

e zachowania proekologicznego;

VIil. POSTANOWIENIA OGOLNE


http://www.umraciaz.nazwa.pl/
http://www.sochocin.pl/
http://www.ugjoniec.pl/
http://ugplonsk.bip.org.pl/?tree=1262
http://www.ugnowemiasto.pl/

e przy przekraczaniu jezdni (drogi), opiekunowie zabezpieczajg przejscie i

przeprowadzajg catg grupe na druga strone zachowujac szczegdlng ostroznosg;

e organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnos$ci materialnej za rzeczy zaginione,

zgubione lub skradzione w trakcie imprezy;

e tempo marszu nadaje opiekun grupy i jest ono dostosowane do tempa

najwolniejszego uczestnika, czas i miejsce odpoczynku wyznacza opiekun grupy;

e wszyscy uczestnicy wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z
przebiegu marszu, zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych
organizatorow;

e zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami marszu, mogg by¢

wykorzystane przez prase, radio telewizje i inne media;

e wszelkie niedyspozycje zdrowotne bezzwtocznie nalezy zgtasza¢ opiekunowi grupy;

e nieprzestrzeganie regulamindw marszu powoduje wykluczenie z marszu;

e w sprawach spornych decyzja organizatorow jest decyzjg ostateczng;

e wszelkie decyzje na tematy nieuregulowane tym regulaminem podejmuje

organizator marszu.

e zabrania sie uczestnictwa w marszu po spozyciu alkoholu oraz zabrania sie
spozywania alkoholu w trakcie marszu.

UBEZPIECZENIA

Organizator, Starostwo Powiatowe w Ptornsku, zapewnia podstawowe ubezpieczenie OC.
KOSZTY UCZESTNICTWA:

Koszty uczestnictwa zalezg od wyboru trasy.

- trasa rowerowa w miescie Racigz - wpisowe 10zt przyjmowane jest w kasie Urzedu
Miejskiego w Racigzu (w godzinach 8:00 — 14:30) lub mozna wpfaci¢ na konto Urzedu NR 31
8233 0004 0000 1544 2017 0010.

- trasa kajakowa na rzece Wkrze w gminach Sochocin i Joniec — uczestnicy zobowigzani sg do

uiszczenia optaty w wysokosci 25 zt/os za wynajem kajaka na podany nr konta Credit-
Agricole 63 1940 1076 5904 4268 0000 0000 Pani Izabela Oporska

- trasarowerowa w gminie Ptorisk — udziat bezptatny

- trasa konna bryczkami w Nowym Miescie — udziat bezptatny

PUCHARY | NAGRODY



1. Uczestnicy marszu, ktorzy odwiedzg wszystkie przystanki po wybranej trasie,
otrzymajg pamiagtkowe gwiazdy.

2. Gmina, ktdra bedzie miata na swojej trasie najwiecej uczestnikow otrzyma tytut
Lidera Turystyki Powiatu Ptonskiego i prawo organizacji pikniku na zakoniczenie
marszu w przysztym roku.

Wszelkich informacji o marszu udzielaja:

- trasa rowerowa w miescie Racigz — Katarzyna Wawrowska tel. 23679 11 63 e-mail:
sekretariat@miastoraciaz.pl

- trasa kajakowa na rzece Wkrze:

w gminie Sochocin - Renata Bilinska, tel. 23661 80 01 wew. 12 e-mail:
renata.bilinska@sochocin.pl

w gminie Joniec — llona Zgrzebska, tel. 23661 60 41 kom. 695005006, e-mail:
sekretariat@ugjoniec.pl

- trasa konna w Nowymi Miescie — Mariola Bugalska tel. 23 661 49 26; Jolanta Bandurska,
tel. 23 661 49 27 e-mail: jpandurska@ugnowemiasto.pl

- trasa rowerowa w gminie Plonsk — Joanna Szewczak tel. 23662 99 15, e-mail:
gminnabibliotekapublicza@wp.pl; Pawet Sawicki, tel. 660418 912 e-mail:
promocja@ugplonsk.pl

- Starostwo Powiatowe w Ptonsku — Anna Goliasz, tel. 23 663 24 24, e-mail:
promocja@powiat-plonski.pl


mailto:gminnabibliotekapublicza@wp.pl

