Plan Akcji ,,Sportowe wakacje z NOSiR-em” =
w ramach akcji ,,Lato w miescie” 11.08 — 29.08.2014 r. ,,osi,,nowygw}ma,_,,.
Obiekty Sportowe Nowodworskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. Sportowa 66
Zajecia odbywacé si¢ beda codziennie w godz. 9%° — 14% od poniedziatku do piatku.
W zajeciach uczestniczy¢ moga dzieci i miodziez od 7 do 18 lat. Kazdy z uczestnikéw otrzyma
poczgstunek ( paczek lub drozdzéwka).

Rozpoczecie akcji, zapoznanie z regulaminem zaje¢, do
wyboru gry i zabawy $wietlicowe, RozgrywKi pitki
noznej chlopcow kat. Szkoly podstawowe + konkurs
rzutéw karnych

Gry i zabawy , tenis ziemny, pitka nozna, Rozgrywki tenisa
stolowego

Gry izabawy Swietlicowe, tenis stolowy, pitka siatkowa,
koszykowka. Rozgrywki pitki noznej kat. Gimnazja +
konkurs rzutéw karnych

Gry Swietlicowe, tenis ziemny, bilard, pitka siatkowa,
Rozgrywki koszykowki 1 na 1 kat. Szkotly podstawowe ,
gimnazjalne

Gry i zabawy Swietlicowe, , tenis stotowy, koszykdowka.
RozgrywKi bilarda

Gry i zabawy Swietlicowe, bilard, tenis stotowy, pitka
siatkowa, pitka nozna, Rozgrywki koszykowki kat.
Szkotly podstawowe

Bilard, tenis stotowy, pitka siatkowa, koszykéwka.
RozgrywkKi siatkowki plazowej kat. dziewczeta

Bilard, tenis stotowy, tenis ziemny, gry i zabawy
Swietlicowe,. Rozgrywki siatkowki plazowej kat.
chtopcy

Pitka nozna, koszykéwka, , gry i zabawy Swietlicowe.
RozgrywKi tenisa stolowego

Gry Swietlicowe, bilard, tenis stotowy, pitka nozna,
RozgrywKi tenisa ziemnego

pitka siatkowa, tenis stotowy, bilard, pitka nozna.
Rozgrywki koszykowki kat. Szkoly gimnazjalne

Gry i zabawy Swietlicowe, , pitka siatkowa, Rozgrywki
bilarda

Bilard, , koszykowka, pitka nozna. RozgrywKi tenisa
stolowego

Zakonczenie akcji, gry i zabawy. Rozgrywki siatkowki
plazowej MIXTY

Dla dzieci i mlodziezy od 11 do 29 sierpnia bgda udostgpnione wszystkie obiekty sportowe mieszczace sig na
terenie Nowodworskiego Osrodka Sportu i Rekreacji przy ul. Sportowej 66. Animatorami zaje¢ beda trenerzy i
instruktorzy zatrudnieni w Osrodku.
Dla dzieci od 7 do 12 lat — grupowe wejscie na plywalnig z instruktorem w godz. 10.30 — 11.30 (wstep 3 zl).
Od 30 czerwca do 30 sierpnia w godz. 10.00 — 18.00 beda dostepne dwa miejsca wykorzystywane do kapieli:

1. Plaza przy Targowisku Miejskim

2. Plaza przy WOPR

3. Nad bezpieczenstwem beda czuwali ratownicy WOPR i OSP - RW

UWAGA! W czasie wakacji odbywa si¢ termomodernizacja Hali Widowiskowo — Sportowej. Moga wystapi¢
Zmiany w programie.



