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Majac na uwadze zblizajacy sie sezon letni i wystgpowanie w tym okresie wysokich
temperatur, oraz zwigzany z tym zjawiskiem wzrost ryzyka zachorowan na legionelloze,
wynikajacy z namnazania sig bakterii gléwnie z rodzaju Legionella pneumophila zasiedlajgce
instalacje wodne, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nowym Dworze
Mazowieckim, zwraca uwage na mozliwosé Wystapienia zagrozenia w obiektach znajdujacych
si¢ na Pafstwa terenie.

Srodowisko wodne stanowi potencjalny rezerwuar wystepowania i namnazania sie
mikroorganizméw, ktére moga byé czynnikami zakazer. Wiele mikroorganizméw (wirusow,
bakterii, grzybow, pierwotniakéw) jest w stanie bytowa¢ i namnazaé sie w wodzie o minimalnej
zawartosci substancji odzywezych. Z tego wzgledu zakazenia, ktérych zrodtem jest skazona
woda oraz skazony aerozol wodny stanowia znaczacy odsetek wszystkich zakazef. Jednym
z wazniejszych czynnikéw wodo pochodnych s3 pateczki legionella.

Najbardziej narazone na zakazenie paleczkami legionella s3: osoby w wieku > 50 roku
zycia, (wg niektérych opracowan > 40 roku zycia, w wigkszym stopniu mezczyzni), osoby
naduzywajace alkoholu, osoby palace papierosy, osoby podrézujace, osoby dtugo
przebywajace w srodowisku, w ktorym obecny jest aerozol wodny (hydroterapia, wanny
wirowe, myjnie samochodéw, instalacje przemystowe, instalacje klimatyzacyjne, kapieliska,
baseny, fontanny itp.), osoby przebywajace w budynkach zamieszkania zbiorowego (np. hotele,

pensjonaty, domy opieki itp.), osoby przebywajace w szpitalu i innych zakladach opieki



zdrowotnej zwlaszcza: osoby po przeszczepach narzadéw, leczone z powodu nowotworéw
ztodliwych, osoby leczone z powodu choréb laryngologicznych, okulistycznych, osoby
z przewlektymi chorobami drég oddechowych, chore na cukrzycg itp.

Ze wzgledu na powszechne zasiedlenie instalacji wodnych pateczkami legionella
i realne zagrozenie zakazenia ludzi, niezmiernie wazne jest prowadzenie dziatan majacych na
celu ograniczenie ich wystepowania i namnazania. Niezaleznie od rodzaju systemu dystrybucji
wody, obszar tych dziatan obejmuje rozwiazania techniczne, kontrole czynnikow sprzyjajacych
rozwojowi bakterii z rodzaju legionella oraz procesy czyszczenia i dezynfekcji.

Nawiazujac do powyzszych informacji Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

w Nowym Dworze Mazowieckim, w celu uniknigcia potencjalnego zagrozenia dla zdrowia

ludzi zaleca:

1. Regularnie monitorowaé jako$¢ wody w systemach chiodzenia 1 ogrzewania,

szczegblnie w miejscach o wigkszym ryzyku, takich jak hotele, szpitale czy zaklady

przemystowe.

2. Regulamie przeprowadza¢ dezynfekcje i czyszczenie systemow wodnych, aby

zapobiegaé tworzeniu si¢ ztogdw i bakterii.

3, Zachowaé ostrozno$é podczas korzystania z instalacji wodnych i unika¢ wdychania

mgly wodnej, ktora moze zawiera¢ bakterie legionella.

4. W przypadku podejrzenia zakazenia legioneloza, natychmiast skontaktowac si¢

z lekarzem i poinformowaé o mozliwym kontakcie z zanieczyszczona woda.

5. Regulamie informowaé personel oraz mieszkafcéw/osoby pracujace w budynkach

o mozliwym ryzyku zakazenia i zachgcaé do przestrzegania zalecen higienicznych.
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