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Data i miejsce ziozenia oferty
(wypsinia crgan administracji publicznej)

OFERTA/OEERTAASPOLNAY

ORGANIZACJI POZARZADOWEJ +-YCHYPODMIOTU (-OW). O KTORYM (-YCH)
MOWA W ART. 3 UST. 3 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r

O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO | O WOLONTARIACIE (Dz. U.
220101 Nr234, poz. 1536)", REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

»Ochrona i promocja zdrowia” o e
(rodzaj zadania publicznego®)

" Cwiez z nami, a zdrowie wygramy” — zajecia fizyczno-rehabilitacyjne dla
kobiet po mastektomii - czlonkin Nowodworskiego Stowarzyszenia Amazonek
(tytut zadania publicznego)

wokresie od 11 kwietnia 2011 roku do 11 czerwea 2011 roku.

W FORMIE POYWHERZENIA—REAHZACHZABANIARUBLICZNEGO /WSPIERANIA REALIZACUI
ZADANIA PUBLICZNEGO '

PRZEZ  Burmistrza Miasta Nowy Dwaér Mazowiecki

(organ administracji publicznej)

sktadana na podstawie przepisaw
dziatu Il rozdziatu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 rcku
0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie



l. Dane oferenta/oferentéow™

Tnazwa: ...... Nowodworskie Stowarzyszenie Amazonek

2)forma prawna:*

(X ) stowarzyszenie () fundacja
() koscielna osoba prawna () koscielna jednostka organizacyjna
() spotdzielnia socjalna (Jinna........... ... R

3)numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub w

ewidencji:® ..............0000197398

4)data wpisu, rejestracji lub utworzenia:® ... 18 marca 2004 roku ...
5)nrNIP: ... 5311578790 ... nrREGON: ... ... 015876670.............

6)adres:

miejscowos¢: Nowy Dwor Mazowiecki ul: Targowa 8

dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:™ ...

gmina: ... powiat® ... .nowodworsKi ...
wojewodztwo: ... .. mazowieckie ...
kod pocztowy: .. .05-100... ... ... . poczta .. ... Nowy Dwor Mazowiecki

Mitel: ..509 855838 faks: ...

e-mail: grazvnakil@op.pl http:// ...

8)numer rachunku bankowego: .....81 80110008 0000 0099 6316 0001 ... ..
nazwa banku: ... Bank Spoldzielczy w Nowym Dworze Mazowieckim,
ul. Stowackiego 8.........

9) Nazwiska i imiona osdb upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentow’’:
a)Grazyna Kiljan — prezes stowarzyszenia
b)Urszula Nowak — sekretarz
c)Jolanta Stochowska — skarbnik

10)nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujace;
zadanie,o ktérym mowa w ofercie:? Nowodworskie Stowarzyszenie Amazonek,
05 - 100 Nowy Dwér Mazowiecki, ul. Targowa 8.

11) osoba upowazniona do sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (imie i nazwisko oraz
nr telefonu kontaktowego)
Grazyna Kiljan — prezes stowarzyszenia, tel: ...509 855 838



12) przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:

—_

! a) dzialalnos¢ nieodplatna pozytku publicznego
Statutowym celem stowarzyszenia jest wszechstronne dzialanie na rzecz:
- kobiet przed i po leczeniu raka piersi;
| - edukacji prozdrowotnej w ramach profilaktyki onkologicznej.
' Stowarzyszenie realizuje swoje cele statutowe poprzez podejmowanie zadan
|_ w zakresie:
'~ ochrony i promocji zdrowia,
'_ dzialan na rzecz os6b niepelnosprawnych,
- tworzenia grup wsparcia i samopomocy,
- organizowania rehabilitacji leczniczej,
- organizowania warsztatow terapii psvchologicznej,
poprawy optyvmalnych warunkéw do zycia w spoleczefistwie poprzez rehabilitacje,
terapie i integracje ze Srodowiskiem i

| b) dziatalnoé¢ odptatna pozytku publicznego

13) jezeli oferent toferenci”’ prov.fadzi:'prcwadza_' " dziatalnoéé gospodarcze;
a) numer wpisu do rejestru PrZEASIEDIOTCOW L. ..ot
k) przedmiot dziata/nosci gespodarczej

Nie dotyczy

Il. Informacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administraciji publicznej wraz
z przytoczeniem podstawy prawnej

Nie dotyezy

IIl. Szczegbtowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krotka charakterystyka zadania publicznego

!_ Zajecia planowane 2 razy w tygodniu po 1 godzinie dla kazdej uczestniczki.

' Pod kierunkiem instruktora/trenera kobiety — .~ Amazonki”beda braly udzial w zajeciach
‘typu : gimnastyka dla Kobiet po mastektomii, pilates, joga, body ball, oraz treningi
antystresowe i relaksacyjne. Zajecia ze wzgledu na rodzaj, beda odbywaly sig¢

| przemiennie. .
I. W trakcie zaje¢ nastapi oméwienie zagadnien z zakresu zdrowego zywienia, zmiany stylu/
ii zycia oraz budowania poczucia wlasnej wartosci. .
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2. Opis potrzeb wskazujacych na koniecznoéé wykonania zadania publicznego, opis ich przyczyn

oraz skutkow

'Kobietom po mastektomii czgsto trudno jest pogodzi¢ sie z nowa sytuacja. Wracaja ze |
szpitala oslabione i nie potrafia wréci¢ do dawnego stylu 7ycia. Zeby kobieta mogla |

‘zaczgé funkcjonowaé w rodzinie ispoleczenstwie, najpierw musi zaakceptowaé swoje
‘uposledzenie ito, ze nie jest jui taka sama, jak przed operacjg. Pojawia sig wtedy
‘ogromne obcigzenie psychiczne, poczucie winy ikrzywdy. Takie emocje chcemy
wroziadowac™ poprzez terapie — zajecia fizvezne. Taka forma rehabilitacji po operacji |
ma na celu pomoc pacjentce w powrocie do normalnego zycia. Sklada sie na nig |
‘gimnastyka wykonywana pod Kontrolg instruktora. Poprzez te zajecia cheemy pomoc
ikohietom po amputacji zaakceptowa¢ swdj stan, chcemy pomée zrekonstruowac
‘zniszezony obraz wlasnej tozsamosci. Jest to niezwykle wazne, bo wizerunek ciala jest
fundamentem poczucia wartodci osobistej. W trakcie wysilku fizycznego kobiety ucza si@!
'walki z wlasnym bélem i poczuciem krzywdy. Nie mniej wazng rolg jest tez pobudzenie
‘motywacji oraz checi i postanowienia, ze dam rade i wygram nie tylko z chorobyg ale iz
Epelnz{ akeeptacjg nowej sytuacji po operacji, ze warto podja¢ prébe i dokonaé wysitku,
by potraktowaé przebyvta operacje jako jedno z doswiadczen zyciowych i zy¢ dalej
normalnie. Taka forma terapii wsparta fachowa wiedza i pomocy pomaga szyhciej |
wroci¢ do normalnego zycia w spoleczenstwie.

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego

Czlonkinie Nowodworskiego Stowarzyszenia Amazonek - kobiety dotknigte choroba
nOWotworows, z orzeczeniami o niepelnosprawnosci.

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacja zadania publicznege,
W szczegolnoéc: ze wskazaniem w jaki sposéb przyczyni sie tc do podwyzszenia standardu realizacji
}

zadania.

Nie dotyezy

5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent/oferenci” otrzymatiotrzymali’ dotacje na
dofinanscwanie inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publicznego z pedaniem inwestycj, ktére

zostaty dofinansowane, organu ktéry udazieli dofinansowania oraz caty otrzymania detacji .

Nie dotyczy
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6. Zaktadane cele realizacji zadania publicznego oraz sposcob ich realizacji

| Przewidujemy, ze ¢wiczenia wplyng na ogolng poprawe zdrowia, poprawia kondycje :
psychiczno-fizyczng, a co zatem idzie, nastapi wzrost sil witalnych, ktére pomagaja w !
trudnych chwilach zwigzanych z choreba, bowiem podczas éwiczen nauczymy sie:

- poprawia¢ sprawno$¢ konezyn, likwidowaé obrzek limfatyczny, |
- pokonywa¢ slabo$¢ migéni, ich przykurcze, ograniczenia ruchomosei stawow, i

- ksztaltowaé swéj proces myslowy na pracy nad tymi czeSciami ciala, w ktérych mamy |

: ograniczenia;

- kontrolowac¢ oddech, tak aby, jak najlepiej usuwal z organizmu substancje toksyczne

- osiagaé relaksacje i wyciszenic

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

»Lejdis - Akademia Zdrowia”,
05 — 100 Nowy Dwor Mazowiecki, ul. Okunin 128A

8. Opis poszczegdinych dziatari w zakresie realizacji zadania publicznego™

'Po jednej godzinie kobiety bedg ¢wiczyly po to by usprawnié partie ciala. ktore slabiej fun Kejonuja ze .
, wzgledu na operacje, ktére przeszly. Jednoczesnie otrzymajg informacje w zakresie korzvsci wynikajgeych

| ze zmiany stylu zycia oraz z budowania poczucia wiasnej wartosci mimo utraty piersi — symbolu Kobiecosci

9. Harmonogram !

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 11 kwietnia 2011 roku do 11 czerwca 2011 roku

I Poszczegdine dzia‘ania w zakresie ' Terminy realizagji | Oferent lub inny pedmiot
realizowanego zadania publicznego ™ | poszczegdlnych | odpowliedzialny za
| o | _
| dzialan |dziatanie w  zakresie

realizowanego  zadania |

publicznege |

i—Polo\\'a z 25 spotkan to zajecia cala grupa, pozostale ] 25 spotkan

%ta: - zajgcia rehabilitacyjne pod okiem instruktora

lw grupach 3 — 4 osobowych .

>



10. Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicznego™

| _
!| Przewidujemy, ze uczestniczki zadania na trwale nauczg si¢ dba¢ o kondycje |
fizyczng oraz poprawia samopoczucie, nauczy sie optymizmu i pozytywnego |
imyélenia co korzystnie wplynie na ogolng poprawe zdrowia.

] Zakladamy rowniez, Ze nastapi poprawa kondycji psychicznej, co wyzwoli

.i che¢ do aktywnego pokonywania trudow zwigzanych z choroba, z
funkcjonowaniem w pracy i w rodzinie oraz stanie si¢ impulsem do podjecia
inowych wyzwai, sprawi, Zze zmienig perspektywe patrzenia na Swiat zaczng
'bardziej niz inni doceniaé radoéci, jakie niesie ze sobg zycie.

IV. Kalkulacja przewidywanych kosztow realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztow:

[Lp. | Rodzaj kosziow | llos¢ | Koszt [Ro- | Keszt 7 tego do pokrycia  ztego z Koszt co
I | jzcno jednostko | dzgj | catkowity | z wnioskowane] | fransowych | pokrycia
| stek wy (wzlh | miary | {wzl) | dotacji | $rockow | z wkiadu |
| | ; ! i | {w zi) | wiasnych, | osobowego
' | ' ' | |_ | srodkow Z | wtym pracy

| : i | | irrycn Zrodet . | spoteczneg]

? f | ! wiym wplati | czionkow
5 | | | | | optat i swiadczen

| | : ! | | adresatow walontariu-

f | ' | zzdania [szy (wzh |
| i i . n 17,

| | | | | | | | pubiicznego i

| I I N B wnm

T 1 [ Koszy ' : ’ i ;

8}
| | merytoryczne  po | | | |
| stronie ...ipazwa | l
- |

| Qe 25 141,70 '1h 3542,40 1700,00 184240
- v Zajeciaz ! ! ! _ .
| instruktorem. 2 i -

| I Koszty obstugi- ' ]_ | ' ! |

. zadania | , : : '
| | publicznego, w tym |

| koszty ! | | : | |

administracyjne po | ' _ | :

| stronie .../nazwa | ! | |

| . 18) |
| | (eranray : | | | | | |

S i i
[ . ' -
I} Inne koszty, w tym |
| koszty | ! _
| wyposazenia i 1 | | i .
| gromocgji po stronie | | |

L fHaTwi | | I

19, | | | | |

| | Oferent |
A DI |
[2y. .
| | |

| | | | |
v | Ogotem ' !

| | 25 14170 1h 354240 | 170000 184240 ------o é
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2. Przewidywane Zrédta finansowania zadania publicznego

1—§_ir"‘_v‘nioskbwana kwota dotagji
1700,00 zt 47,99 %
2 | Srodki finansowe whasne™”
ﬁ 642,40zt 18,13 %
3 | Srodki finansowe z innych zréde: ogéréfn {_S-'_bdkj finansowe
' wymienicne w pkt. 3 1-3.3)""
_________ zt WY
3.1 | wptaty | opfaty acresatow zadania publicznego'” .
1200,00zt 33,88 %
3.2 | <rodki finansowe z innych Zrodef publicznych (w szezegolnosci: f
dotacje z budzetu panstwa lub budzetu jednostki samorzadu
terviorialnego. Iundus/\ celowych, srodki z funduszy
strukturalnyvch)
......... zt L%
3.3 | pozostate'”
_________ zt %
4 Wkiad osobowy (w tym swiadczenia wolcntariuszy | praca _
. | spotecznaczfonkéw) zt | %
5  Ogotem (srodki wymienicne w pkt 1- 4) : '
35424020 100%

3. Finansowe srodki z innych zrodel publicznych

' Nazwa organu administracji
| publicznej lub inngj jednostki
| sektora finanséw publicznych

21)

' Kwota sroakow

(w zt)

Informacja o tym, czy |
w przypacku wnioskow

wnicsek (oferta)

0 przyznanie
srockow zostal (-a
rozpatrzony(-a)
pozytywnig, czy tez
nie zostat(-a) jeszcze

| rezpatrzony(-a)

Termin rozpatrzenia —

(ofert)
nierezpatrzonych do
czasu ziozenia
niniejsze; cferty

TAK/NIE"

TAK/NIE"

TAKINIE

TAK/NIE"

Uwagi, ktére mogg miec znaczenie przy ocenie kosztorysu:

V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

1 Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego®”

- Do realizacji zadania pragniemy zaangazowac jedynie instruktora w ramach

"instruktora pracownika Akademii Zdrowia.

~wykonania uslugi, natomiast w przygotowaniu, organizacji oraz sprawnym przebiegu

2 realizacji zadania bedg aktywnie uczestniczy¢ czlonkinie stowarzyszenia. i

' Instruktor: - mgr inz. Agnieszka Krasniewska absolwent Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie, dvplomowany specjalista ds. Zywienia czlowieka oraz
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2. Zasoby rzeczowe oferenta/cferentow’’ przewidywane do wykorzystania przy realizacji zacania>

JLejdis — Akademia Zdrowia” udostgpnia sale przystosowane do wykonywania
¢wiczen fizyeznych grupowyceh, przvbory do ¢éwiczen oraz sprzet rehabilitacyjny.

3. Dotychczasowe doswiadczenia w realizacj zadan publicznych podobnego rodzaju (ze wskazaniem,
ktére z tych zadan realizowane byly we wspdipracy z administracjg publiczng).

Stowarzyszenie zorganizowalo dla swych czlonkin: -
w 2007 roku wyjazdowe warsztaty psychoedukacyjne,
w 2008 roku wyjazdowe warsztaty psychoterapeutyczne,
w 2009 roku impreza wyjazdowa turystvezno- kulturalna
w 2010 roku dwudniowa impreza wyjazdowa
- Dotacja Burmistrza Miasta wynosila:
w 2007 roku -2 00,00 zlotych,
w 2008 roku -2 500, 00 ztotych
w 2009 roku - 3 500, 00 zlotych
. w2010 roku -3 500, 00 zlotych

4 Informacja, czy oferent/oferenci’’ przewiduje(-a) zlecad realizacje zadania publicznego w trybie, o ktérym
mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatainosci pezytku publicznego i o wolcntariacie.

Nie dotyezy

Oswiadczam (-y). ze:

1) proponowane zadanie publiczne w calosci miesci sie w zakresie dzialalinosci pozytku publicznego
oferentaroferentéw’”;

2) w ramach skiadanej oferty przewidujemy pobieranie/niepcbiera nie"” opfat od adresatéw zadania;

3) oferenticferenci'’ jest/sa’’ zwiazany(-ni) niniejszg ofertg do dnia 10 lipca 2011 roku;

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem

i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych. osoby
kterych te dane dotycza, zlozyty stoscwne oswiadczenia zgodnie z ustawg z dnia 2€ sierpnia 1887 r.

o achronie danych csobewych (Dz. U, z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z pdzn. zm.};

5) oferent/oferenci” skiadajacy niniejsza oferte nie zalega {-ja}fzalega{—jaj” z opfacaniem naleznasci z tytutu
zcbowiazan podatkawych/skiadek na ubezpieczenia spoleczne '

8) dane okre¢lone w czesci | niniejszej oferty sa zgadne z Krajowym Rejestrem Sadowym/wtasciwg
ewidencja":

7) wszystkie pcdane w ofercie oraz zatacznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym.
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Nowy Dwér Mazowiecki, dnia 29 marzec 2011 roku
Data . e

Zataczniki:

1. Kopla akiualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, inrego rejestru lub ew1denq|

2. W przypadku wyboru innego sposcbu reprezentacji podmiotow skfadajacych oferte wspoing niz
wynikajacy z Krajowego Rejestru Sadowego Iub innego wiasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie de dziatania w imeniu cferenta(-ow).

Poswiaaczenie ziczenia oferty™’

Adnotacje urzedowe™”

' Niepotrzebne skreslic,
?' Radzajem zadania jest jedno lub wiecej zadan publicznych okreélonyeh w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietia 2003 r. o
dzialalnnéci pozytku publicznego i o wolontariacie,

" Kazdy z oferentéw skiadajacyeh oferte wspoina przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci dotaczaja wiasciwe pola.
# Forma prawna oznacza forme dzialalnosci organizacji pozarzadowej. podmiotu. jednostki organizacyjnej okreslona na
podstawie obowigzujacych przepisow, w szezegolnosci stowarzyszenie 1 fundacje. osoby  prawne 1 jednostki
organizacyine dzialajace na podstawie przepisow o stosunku Panstwa do Kosciota Katolickiego w Rzeczypospolite]
Polskiej. o stosunku Panstwa do innych kosciolow | zwiazkdw wyznaniowych oraz o gwarancjach wolnosci sumienia |
wyznania. jezeli ich cele statutowe obejmuja prowadzenie dziafalnodci pozytku publicznego. uczniowskic kluby
sportowe. ochotnicze straze pozarne oraz inne. Nalezy zaznaczyé odpowiednia forme lub wpisac inna.
' Podaé nazwe whadciwego rejestru lub ewidencji.
W zaleznosci od tezo, w jaki sposob organizacja lub podmiot powstai.
7 Osiedle, solectwo lub inna jednostka pomocnicza. Wypelnienie nie obowiazkowe. Nalezy wypelni¢ jezeli zadanie
Eublluzne proponowane do realizacji ma by¢ realizowane w obrebie danej jednostki,

Nie wypemnia¢ w przypadku miasta stolecznego Warszawy,
" Dotyczy oddzialéw terenowych. placowek i innych jednostek organizacyjnych oferenta. Nalezy wypetnic jesli
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zadanie ma by¢ realizowane w obrgbie danej jednostki organizacyjnej.

' Nalezy okresli¢ czy podstawa sa zasady okreslone w statucie. pelnomocnictwo, prokura czy ez inna podstawa.
Dotyezy tylko oferty wspdlnej.

"W Wypelni¢ tylko w przypadku ubiegania si¢ o definansowanie inwestycji.

' Opis musi by¢ spdiny 7z harmonogramem i kosztorysem. W przypadku oferty wspélne] — nalezy wskazac doktadny
podzial dzialan w ramach realizacji zadania publicznege miedzy skladajacymi ofertg wspdlna.

' W harmonogramie nalezy poda¢ terminy rozpoczecia i zakonczenia poszezegolnych dziatar oraz liczbowe okreslenie
skali dzialan planowanych przy realizacji zadania publicznego (tzn. miar adekwatnych dla danego zadania publicznezo.
np. liczba §wiadczen udzielanych tygodniowo, miasiecznie, liczba adresatow).

"' Opis zgodny z kosztorysem.

" Nalezy opisa¢ zakladane rezuliaty zadania publicznego — czy beda trwale oraz w jakim stopniu realizacja zadania
przyczyni sig do rozwiazania problemu spolecznego lub zlagodzi jego negatywne skutki.

" Nalezy uwzgledni¢ wszystkie planowane koszty, w szezegdlnosei zakupu ustug. zakupu rzeczy. wynagrodzen.

" Dotyezy jedynie wspierania zadania publicznego.

¥ Nalezy wpisaé koszty bezposrednio zwiazane z celem realizowanego zadania publicznego.

Py przypadku oferty wspdingj kolejni oferenci dotaczaja do tabell informacje o swoich kosztach.

0" Nalezy wpisa¢ kosziy zwiazane z obsluga i administracja realizowanego zadania. kiore zwiazane sq z
wykonywaniem dzialan o charakterze administracyjnym. nadzorczym i kontrolnym. w tym obsiuga finansowa i
prawna projekiu.

' Wypelnienie fakultatywne -~ umozliwia zawarcie w umowie postanowienia, o kKtérym mowa w § 16 ramowego wzoru
umowy. stanowiacego zatgeznik nr 2 do rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polinvki Spoteczne] 7z dnia
. W sprawie wzoru Oferty | ramowego wzoru umowy dotyczaeych realizac)i zadania publicznego
oraz wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania. Dotyczy jedynie oferty wspierania realizacji zadania publicznego.
' Informacie o kwalifixacjach osob. ktére beda zatrudnione przy realizacji zadania publicznego. oraz o kwalifikacjach
wolontariuszy. W przypadku oferny wspolnej nalezy przyporzadkowaé zasoby kadrowe do dysponujacych nimi
oferentéw,

- Np. lokal. spregt. materialy. W przypadku oferty wspélnej nalezy przyperzadkowad zasoby rzeczowe do
dysponujacych nimi oferentow,

" Odpis musi by¢ zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym. niezaleznie od tego. kiedy zostai wydany.

" Wypehnia organ administracji publicznej.
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