Plan Akcji ,,Wakacje z NOSiR-em”
w ramach Akcji ,,Lato w mieScie”
01.08.2011r. —-19.08.2011r.

Obiekty sportowe Nowodworskiego Osrodka Sportu i Rekreacji

w Nowym Dworze Mazowieckim ul. Sportowa 66

Zajecia odbywaé sie beda codziennie w godz. 9%° — 14% od poniedziatku do piatku.
W zajeciach uczestniczy¢ moga dzieci i mtodziez w wieku od 7 do 18 lat.

Program zajec:

01.08.2011r. poniedziatek. 9*° — 10 rozpoczecie akeji, zapoznanie z
regulaminem zajeé, 10%° - 14%° do wyboru: gry i zabawy $wietlicowe, bilard,
tenis stolowy, pitka nozna.

02.08.2011r. wtorek. 9% - 14% gry i zabawy $wietlicowe, tenis stofowy, tenis
ziemny, pitka nozna, pitka siatkowa. Turniej bilardowy.

03.08.2011r. $roda. 9%° -14% gry i zabawy $wietlicowe, bilard, tenis stolowy,
tenis ziemny, pitka nozna halowa, koszykowka.

04.08.2011r. czwartek. 9% — 14% gry i zabawy $wietlicowe, bilard, tenis
stotowy, pitka nozna, pitka siatkowa. Turniej pilki noznej halowej (dr. 5 o0sob)

05.08.2011r. piatek. 9%° — 14%° gry i zabawy $wietlicowe, bilard, tenis stotowy,
tenis ziemny, pitka nozna halowa, koszykowka.

08.08.2011r. poniedziatek. 9% — 14%° bilard, gry $wietlicowe, pitka siatkowa,
koszykéwka. Turniej tenisa stolowego.

09.08.2011r. wtorek. 9% — 14% gry i zabawy $wietlicowe, bilard, tenis stolowy,
koszykowka, pitka siatkowa, pitka nozna.

10.08.2011r. $roda. 9% — 14% do wyboru: bilard, tenis stofowy, pitka nozna,
tenis ziemny, gry $wietlicowe. Turniej pilki siatkowej.

11.08.2011r. czwartek. 9° — 14% bilard, tenis stolowy, tenis ziemny,
koszykdwka, pitka siatkowa, pitka nozna, gry i zabawy $wietlicowe.

12.08.2011r. piatek. 9%° - 14% bilard, tenis stolowy, pitka nozna, koszykéwka,
gry §wietlicowe. Turniej tenisa ziemnego.

16.08.2011r. wtorek. 9%° — 14% bilard, tenis stolowy, tenis ziemny, pitka nozna,
pitka siatkowa, gry §wietlicowe.



17.08.2011r. $roda. 9%° - 14% pitka nozna, pilka siatkowa, tenis ziemny, tenis
stotowy, bilard. Turniej pilki noznej na boisku (dr. 6 osob).

18.08.2011r. czwartek. 9° — 14%°  bilard, pitka nozna, tenis stolowy, gry
Swietlicowe.

19.08.2011r. piatek. 9%° — 12% koszykéwka, pitka siatkowa, pitka nozna, gry
swietlicowe. 12% — 13% zakonczenie Akcji.

Opiek¢ nad wuczestnikami akcji sprawowaé bedg trenerzy
| instruktorzy zatrudnieni w Nowodworskim Osrodku Sportu i Rekreacji.

Uczestnicy akcji otrzymaja codzienny poczestunek (paczek lub
drozdzowka, napoj chlodzacy).

Zwycigzcy poszezegllnych zawodow otrzymajga medale i dyplomy

Uczestnicy musza posiada¢ zgod¢ prawnych opiekunow na udzial w
naszej imprezie, oraz jednoczeSnie bezwarunkowo przestrzegad
regulaminow obowiazujacych na terenie NOSIR.

Wszyscy uczestnicy beda ubezpieczeni od nastepstw nieszcezesSliwych
wypadkow.



