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20 pazdziernika Warszawa ,,przegoni raka”

Juz 20 pazdziernika na warszawskiej Agrykoli mito$nicy biegania pokonaja pieciokilometrowg trase,
by symbolicznie , przegoni¢ raka”. Organizatorami biegu s3 ,,Rak. To sie leczy!” oraz ING Zycie.

Celem charytatywnego biegu jest zbidrka pieniedzy na Polskg Koalicje Pacjentéw Onkologicznych
oraz symboliczne ,przegonienie raka”, czyli pokazanie, ze aktywnos¢ fizyczna jest bardzo wazing
kwestig w profilaktyce nowotworowej. Bieg wystartuje o godzinie 12, a trasa bedzie prowadzi¢ przez
alejki Parku Agrykola.

Chcemy w pozytywny sposob zacheci¢ mieszkaricow Warszawy i okolic do dbania o swoje zdrowie,
a takze poprawic ich swiadomos¢ w temacie profilaktyki nowotworowej — mowi Alicja Zakrzewska,
rzecznik kampanii ,Rak. To sie leczy”. Do udziatu w biegu zapraszamy wszystkich mitosnikdw
biegania, ktdrzy chcq przytgczyc sie do wspdlnego manifestu przeciwko chorobie nowotworowe;.

Jak wzig¢ udziat w biegu?

By uczestniczy¢ w wydarzeniu, wystarczy zarejestrowaé sie na stronie www.przegonicraka.pl

i dokona¢ optaty wpisowej w wysokosci 45 zt. Co wiecej, kazdy zawodnik — w ramach pakietu
startowego — otrzyma atrakcyjny zestaw, ktdry sktada sie z: koszulki technicznej, imiennego numeru
startowego (przy rejestracji do 14.10), wygodnego worka, pakietu czasopism Runner’s World, Men's
Health oraz Woman's Health, regeneracyjnego positku, wody oraz bezptatnego dostepu do zdje¢ z
biegu i certyfikatu za udziat w wydarzeniu. Pakiety startowe beda do odebrania przy ul. Mysliwieckiej
9, od godziny 8 do 11 w dniu wydarzenia.
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Organizatorzy zapraszajg takze do udziatu w niecodziennym happeningu promujgcym profilaktyke
nowotworowg pozwalajgcg zrobié¢ rakowi wspak. Przed biegiem odbedzie sie krétka rozgrzewka,
w ramach ktérej kilka metréw zostanie pokonanych... wspak.

Warszawie biega i bada sie profilaktycznie

Biegowi ,,Przegoni¢ raka” towarzyszy¢ bedzie piknik rodzinny podczas, ktérego powstanie specjalne
miasteczko zdrowia. Kazdy bedzie mégt w nim skorzysta¢ z bezpfatnych konsultacji lekarzy
specjalistdw, a dodatkowo kobiety bedg mogty nieodptatnie wykonaé¢ badania mammograficzne.
Sponsorem badan jest ING Zycie — wspoétorganizator wydarzenia.

JING Zycie od roku angazuje sie w akcje majgce na celu promowanie profilaktyki nowotworowej,
zwtaszcza takie, ktére w pozytywny sposob zachecajg Polakéw do dbania o wtasne zdrowie i Zycie.
Bieg ,Przegoni¢ raka” oraz miasteczko zdrowia pozwalajg mieszkanicom Warszawy i okolic
na podjecie aktywnych dziatarn majgcych na celu zmniejszenie ryzyka zachorowania na raka” - moéwi
Marta Pokutycka — Madrala, Rzecznik Prasowy ING Zycie.

W ramach pikniku odbedzie sie réwniez koncert zespotu , The Chance”, trio znanego z programu
»,X- Factor”, a impreze poprowadzi prezenter radia Eska Rock — Marcin Bisiorek. Ponadto dla rodzicéw
z dzie¢mi bedg przygotowane gry i zabawy ruchowe oraz animacje na scenie.

A ty chcesz przegonic raka? Juz teraz mozesz zapisac sie na bieg.
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ORGANIZATOR BIEGU

»Rak. To sie leczy!” - ogdlnopolska kampania spoteczna ,Rak. To sie leczy!” to pierwsza w naszym kraju akcja
taczaca najwazniejsze organizacje lekarzy onkologéw i pacjentéw onkologicznych. Jej celem jest walka ze
spotecznymi stereotypami na temat choréb nowotworowych oraz zachecenie Polakéw do badan profilaktycznych.

Partnerami kampanii sg Polska Koalicja Organizacji Pacjentéw Onkologicznych, Polskie Towarzystwo
Onkologiczne, Polska Unia Onkologéw, Polskie Towarzystwo Onkologéw Klinicznych oraz Towarzystwo
Chirurgéw Polskich. Dzieki wspétpracy tych $rodowisk powstata platforma www.rak.tosieleczy.pl, ktéra
gromadzi informacje przydatne kazdemu, kto poszukuje wiedzy o dostepnych badaniach profilaktycznych,
osrodkach medycznych, metodach leczenia itp. Organizatorzy kampanii pragng réwniez przetamac lek przed
nowotworem i zmieni¢ jezyk opisujacy go. Dlatego w pierwszej odstonie kampanii zaprosili do wspotpracy
znanych i lubianych aktorow z réznych pokolen, aby zachecali Polakéw do badan: Jerzego Stuhra, Cezarego
Pazure, Stanistawa Mikulskiego i Jarostawa Boberka. W biezacej edycji do badan zacheca¢ beda znane kobiety —
Kayah, Dorota Stalinska i Matgorzata Kozuchowska.

WSPOLORGANIZATOR BIEGU

ING Zycie - to jedno z najwiekszych towarzystw ubezpieczeniowych na polskim rynku. Firma oferuje
innowacyjne produkty finansowe chronigce zycie i zdrowie oraz pozwalajace gromadzi¢ kapitat na przysztosc.
Od 2012 roku ING Zycie posiada w swojej ofercie Ubezpieczenie na wypadek nowotworu Ona i On.
Wprowadzajac na rynek nowy produkt firma przeprowadzita badania z lekarzami, a takze z osobami chorymi
oraz ich rodzinami. Wnioski z badan postuzyty do skonstruowania polisy odpowiadajgcej na potrzeby chorych a
takze do zainicjowania kampanii Rakowi Wspak, promujacej profilaktyke rakowa. ING Zycie angazuje sie
rowniez w inne akcje majgce na celu wzrost swiadomosci spoteczenstwa w zakresie profilaktyki, m.in. jest
strategicznym partnerem kampanii ,Rak. To sie leczy!”.

Kontakt dla mediow:

Alicja Zakrzewska, rzecznik prasowy akcji Rak. To sie leczy!
Mob. 605 73 46 38, e-mail: alicja@famapr.pl

Marta Pokutycka-Madrala, rzecznik prasowy ING Zycie
Mob. 607 629 812, e-mail: marta.pokutycka-madrala@ingcentrala.pl
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